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“Este ano
me cumplo”

No necesitas que inicie el afio para comenzar.

Manual para alcanzar
METAS Y OBJETIVOS

Fasciculo gratuito en la compra de tu calendario.



Un afo entero .
para sofiar, planear y cumplir. — Editorial

pensado quieres
transcurso

Pueden ser nuevos proyectos o aventuras que ya
hayas experimentado. Debes dedicar un momento para
reflexionar sobre lo que realmente deseas para el ano que
viene y qué fue lo que sucedié el ano pasado.

Esta guia esta diseflada para que tengas un tiempo contigo,
respires, reflexiones, suefes, medites, etc., sobre los cambios
gue puedes y quieres realizar para cumplir tus objetivos.
Esto es muy importante, y deseo ser tu complice en ello.

Existen varias oportunidades para tener la motivacion de
cumplir nuestros propdsitos: puede ser cumplir anos, la
llegada de un nuevo ano, un cambio de residencia, el inicio
otérmino de una relacidon, etc. Sea cual sea tu motivacion,
quiero ser tu complice y ayudarte a cumplirla.

Si vas en la direccién correcta, el avance continuo siempre
te llevara a un buen destino. Esta guia sera tu bitacora
de navegaciony el mapa te serd dibujado por el universo,
confia en esto, ya que el universo siempre premia la accién.

Debes tomar accidn consciente y saber los costos que
tendras que asumir para alcanzar tus objetivos, este sistema
te facilita herramientas para poder enfrentar los retos que
se presentan ante tus metas.

Lo primero es sofar y sofar no cuesta, asi que suena y
suefa en grande.

Escribe tus planes, marca tus

suefios y celebra tus logros. ' 21 -
Estamos contigo en cada paso del camino.

calendariojuan.com | @calendariosjuan




Sé agradecido, constante y disciplinado, la disciplina es
hacer lo que sabes que tienes que hacer aun cuando no
tengas ganas de hacerlo, asi llegas a materializar tus metas,
no tiene que ser facil pero seguro es gratificante.

En algun momento comprendi que una disciplina es una
actividad que se practica cuando menos cuatro veces
por semana, si quieres alcanzar tus metas debes ser
disciplinado.

¢ Has analizado tus habitos basicos?

Habitos basicos

¢Has pensado que si mejoras tus habitos te serd mas facil
alcanzar cualquier meta? Te dejo mi recomendacion de los
habitos mas elementales que podrias tener, hacer o mejorar.

1. Dormir entre 7y 8 horas

Al menos dos horas antes de dormir, es recomendable
consumir alimentos ligerosy evitar el uso de pantallas que
puedan estimularte.

Cuida que tu cuarto esté oscuro. Utiliza luz calida y, de ser
posible, indirecta. Busca que el lugar sea fresco y ventilado.

El citrato de magnesio ayuda a tu cerebro a tener un mejor
descanso.No causa sueno durante el dia; simplemente te
ayudaadormirmejor.Inférmate con un especialista:la mayoria
de la poblacién tiene deficiencia y se recomienda tomarlo.
Dormir bien, entre 7 y 8 horas, ayuda al buen humor, al
optimismo, al enfoque y a tener garra.

2. Hidratarte

Toma agua suficiente durante todo el dia, y si te es posible
incluye por las mananas un vaso con sal del Himalaya,
vinagre de manzanay el jugo de medio limdn. Esto hara
que tu cuerpo y mente funcionen mejor.
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3. Mover el cuerpo todos los dias

No tiene que ser gym: caminar, estirarte, 6 buscar algun
video que te ayude a hacer alguna rutina.

4. Comer en equilibrio

Mas comida natural, menos ultraprocesados.

Elimina los polvos blancos: azucar, harinas y sal.

5. Ordena y limpia tu espacio

Mantén limpio y ordenado tu entorno, si te es posible ten
un tiempo diario para acomodar tus pertenencias.

6. Tender la cama por la manana

7. Organizar tu dia siguiente

Esto hazlo la tarde o noche anterior. Una lista simple evita
estrésy olvidos. Apdyate en tu calendario para estar mejor
organizado

8. Escuchar antes de responder

Intenta no juzgar, siempre se empatico, esto mejora
relaciones y evita conflictos innecesarios.

9. Cuida tu didlogo interno

Hablate bonito.

10. Sé agradecido

Agradece en cada oportunidad, pero principalmente hazlo
al despertar y antes de dormir.



Cuidado con lo que
deseas porque se
te puede cumplir...

¢Has pensado en la reflexidn que encierra este antiguo
proverbio?

Diversas fuentes de pensamiento opinan lo siguiente:

- Filosofia clasica (griegay romana), que advertia sobre los
deseos mal pensados.

-Tradiciones orientales y espirituales, donde se ensefa
gue los deseos pueden traer consecuencias inesperadas.

-La literatura moral y religiosa, que suele alertar sobre pedir
cosas sin considerar el conetxto y costos.

(A donde quieres que te lleven tus propositos?, (qué es
realmente lo que buscas?

Reconoce tus valores entiende los costos de tus suenos,
identifica lo que realmente deseas.

Accion

Lscribe 3 habifos o micro acciones que A’/VL/)[W?‘@/@& a party del dia de hoy:

Los propodsitos florecen en una vida equilibrada. ¢ Has
pensado qué te falta para tener una vida con plenitud?

Escribelo a continuacion:

Pienso que la vida adulta se conforma de los siguientes
elementos:

Ol Mente
02 Cuerpo

03 Servicio / Labor / Oficio

04 Familia / Seres amados

05 Aprendizaje

06 Complices / Amistades / Maestros
07 Hobbies

08 Reflexion / Comprension / Correccién

¢TU qué opinas, agregarias algunos otros?



Glosario de la plenitud

Nuestra vida se conforma de ocho elementos los cuales
te enlisto y defino a continuacion.

1. Mente:

Se conforma por el sistema de creencias e ideas que
hemos adoptado al paso del tiempo, nuestra fuente que
nutre nuestro entorno, debemos cuidar la informacién
gue absorbemos, asi como relacionarnos con personas
afines a nuestros objetivos. Cuida que la informacién que
te rodea sea congruente a quien quieres ser.

Es importante hablarte en positivo, ser optimista y ver
siempre el cdmo si se puede, nunca dudes de lo que vas
a lograr.

2. Salud/Cuerpo:

Duerme rico, cena poco cuando menos dos horas antes
de irte a dormir, hidratate constantemente, suplementate,
ejercitate, nUtrete, chécate, meditay descansa. Entre otras
muchas cosas mas que puedes hacer para cuidar tu cuerpo,
limpialo es tu casa.

Ten en cuenta que en un cuerpo sano la mente materializa
de una forma mas eficiente.

Siente a tu cuerpo, respétalo; es tu Unica propiedad
invaluable.

3. Trabajo/servicio/labor:

Comunmente llamado trabajo, pero a mi no me gusta
llamarlo asi; supongo que imaginas el porqué.

Haz con amor, honestidad, compromisoy empefo siempre
dara frutos que alimentaran el bienestar de tu vida.

Invierte el tiempo correcto sin descuidar las otras cosas
gue amas encuentra el equilibrio, sin quedar mal con tu
jefe o cliente pero principalmente no quedes mal contigo.

Cuida a tuscompanerosy a tus complices en este elemento
busca siempre aportar, ensenar y colaborar, sino estas
comodo en el lugar que te encuentras busca la manera
de cambiar esta condicion.

Mas alld de lo econdmico, el trabajo es:

Impacta en la comunidad, en otros seres y en el
ambiente.

Elemento de propdsito, da sentido y direccion a la
vida cuando estd alineado con nuestros valores.

Fuente de satisfaccion, orgullo, abundanciay bondad.

4. Familia y seres amados:

La familia siempre es una motivacién para estar mejor y
recuerda que si tu estas progresando y superandote eres
fuente de inspiracion para tu entorno, esto provoca un
circulo virtuoso cuida a tu familia y a las personas que
amas, haz que sientan tu amor y permitete recibir el de
los demas.

Recuerda que el amor es incondicional.

5. Aprendizaje:

Tu mente es creadora necesita movimiento para materializar,
siempre busca aprender algo nuevoy revisa lo que ya has
aprendido las cosas cambian y debes estar preparado.

9



Recuerda: el aprendizaje es infinito y un hermoso camino
gue debes andar toda la vida.

6. Complices/amistades/maestros:

Son las personas con las que puedes platicar y compartir
tus pasiones ellos te ayudan a abonar tu mentey los buenos
frutos crecen en tierra fértil.

Rodéate de personas que te nutran, que te guste escucharlas
gue te inspireny admires sus valores, labores, acciones, etc,,
pero sobre todo que el respeto siempre esté entre ustedes.

Recuerda que las cosas buenas se contagian, haz que tu
tierra se nutra y sea fértil con buenas ideas y con buenos
momentos.

La pareja es familia, complice y mucho mas comparte con
ella los elementos de tu vida cuidala y sobre todo respétala.

En este ambiente los propdsitos florecen.

<. Hobbies:

Ten un tiempo paratiy para hacer lo que te gusta. Haz una
actividad en la que no te des cuenta del paso del tiempo.
Procura hacerlo de forma constante.

Situs hobbies los puedes convertir en tu labor, o incorporar
cosas de ellos de forma natural en tu trabajo, ya ganaste.

8. Reflexion/comprension/correccion
Reflexién

Reflexiona diariamente, agradece las bendiciones y
cuestiona tus malas percepciones. Platica contigo a diario
y haz de esto una rutina, ya sea al despertar o al dormir
(o en ambas). Inventa o utiliza un decreto para concretar
este momento. Ten reflexiones mas profundas de manera
semanal y mensual.
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Comprensién

Qué puedes hacer para mejorar, se claroy honesto contigo,
visualiza tu pasado con perddn, tu presente con acciény
tu futuro con amor.

Correccion

Acepta que debes realizar cambios, realiza un plan incluye
habitos que contribuyan a su cumplimento, ten un cambio
de mentalidad y ponle disciplina.

No dejes de inventar o buscar herramientas de apoyo como
lo es este manual.

¢Falté algo? Desarrollalo:

¢Cual es tu elemento mas fuerte y por qué?

¢:Cual es tu elemento mas débil? ;Qué puedes hacer?

11



Contesta las
siguientes pregunitas

i Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion |
actual | deseada @ lograda

;Qué debo hacer para mejorar mi evaluacion?
Dormir con calided, ferer wna mejor alimentacion, /wfzga/ Qeporte o ejercicio

En estos espacios anota:
Evaluacion actual = Cémo me siento ahora
Evaluacion deseada = COmo me quiero sentir

Evaluacion lograda = Evaluacion realmente alcanzada

- Evaluacién = Evaluacién | Evaluacién |
actual | deseada @ lograda
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i Evaluacion | Evaluacién | Evaluacion |
i actual | deseada lograda

Elementos de la vida

- Evaluacién = Evaluacién | Evaluacién |
actual | deseada | lograda

Elementos de la vida

i Evaluacion | Evaluacion | Evaluacion |

Elementos de |a vida actual | deseada @ lograda

i Evaluacion | Evaluacién | Evaluacion |
actual | deseada lograda

Elementos de la vida

13



i Evaluacion | Evaluacién | Evaluacion |

| Fomemosdelavida  Tscwal deseada lograda Completa el formulario

6. Complices/Amistades/
Maestros

Asi me sentiré al alcanzar mis objetivos, y puedo estar

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr mejor de lo gue imagino, no tengo limites.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Rétate y mejora aqui tu evaluacion, es el primer paso para
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" alcanzarla.
X Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluaciéon
i Elementos de la vida ; : : : i
e T 0 actual | deseada | lograda RS BVEE) actual deseada lograda
7. Hobbies 1. Mente

) B . . .

(Qué debo hacer para mejorar mi evaluacion? 2. Salud/Cuerpo
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 3. Trabajo/Servicio/Labor

. . Evaluacién | Evaluacién : Evaluacién
Elementos de la vida : : : ‘
actual : deseada @ lograda
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 5. Aprendizaje
8. Reflexiéon/Comprension/

CorreCC|on 6. Complices/

¢{Qué debo hacer para mejorar mi evaluacién? Amistades/Maestros
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 7. Hobbies
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8. Reflexion/Comprension/

Correccién
Escribe qué te hace felis: Cuando creas pertinente, anota la evaluacion lograda.

Puede ser en un ano, menos o tal vez mas; eso dependera
de ti, de tu disciplina y también del destino. Asi que, a
disfrutar.

Hoy agradeszco:
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Periodo:

Lapso de tiempo minimo en que realizaras disciplinadamente
tu objetivo. Ejemplo: 18 meses.

Fecha de inicio:

No siempre se tiene que arrancar el primero de enero, tu
decide cuando inicias, comprométete.

Fecha de cumplimiento:

Cuando te sientas satisfecho por tu labor y decidas que
has cumplido contigo regresa a este manual y coloca la
fecha en la que lograste tu objetivo.

Nombre y firma:

Es un contrato contigo, asi que requiere tu firma.

Coloca la ficha técnica en un lugar donde la puedas ver a
diario, ejemplo el Refri, tu closet, pueden ser que sea un
lugar donde sdlo tu tengas acceso pero si la compartes
con las personas adecuadas esta tomara fuerza.
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El millonario
v el pescador

¢Cuadl eslaleccion del cuento del millonarioy el pescador?

Un millonario que estaba de vacaciones en un pequefio
pueblo costero. Una manana caminaba por el muelle
cuando vio a un pescador sentado, descansando junto a
su barca.

El millonario notd que la barca tenia varios pescados
grandesy le pregunto:

—:Cuanto tiempo te tomo pescarlos?
—No mucho —respondid el pescador—. Un par de horas.

—¢Y por qué no sigues pescando para obtener mas? —
insistio el millonario.

iEl pescador sonrid y dijo:

—Con esto tengo suficiente para alimentar a mi familia.
Intrigado, el millonario pregunto:

—¢Y qué haces el resto del dia?

—Duermo un poco, juego con mis hijos, platico con mi
esposa, voy a la plaza por las tardes a tocar la guitarra con
mis amigos... Tengo una vida plena.

El millonario solté una carcajada confiada.

—Mira, yo estudié en Harvard y puedo ayudarte. Si pescaras
mas horas, podrias comprar una barca mas grande. Luego
podrias comprar varias barcas, contratar pescadores, montar
una empresa pesquera, abrir una planta procesadora,
exportar, ganar millones...
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Los ojos del pescador se abrieron con curiosidad.
—¢:Y luego qué? —pregunto.

—Luego podrias retirarte joven, mudarte a un pueblo costero,
dormir hasta tarde, jugar con tus hijos, pasar tiempo con tu
esposa, ir a la plaza por las tardes y tocar la guitarra con tus
amigos.

El pescador lo mir6 en silencio... y después le dijo:

—:.Y qué crees que estoy haciendo ahora?

La abundancia se |ogrc ogrodeciendo % valorando nuestra

verdadera riqueza, las cosas con mayor valor no se compran.

Cuando pierdes algo no material, te das cuenta de lo que
es verdaderamente valioso e importante.

El camino para alcanzar un propdsito debe hacer tu
existencia mds placentera, esto te indicard que el propésito
es correcto, los retos que se fe p|on’reen tendrdn que ser
enfrentados y tu curiosidad serd la clave para resolverlos.

Agradezco

Lscribe (o gue agradeces hoy:

18

Ahora es tu turno,
comencemos

Es necesario que planees en tu agenda tener cuando menos
50 minutos de privacidad donde no tengas interrupciones
y puedas reflexionar sobre los cambios de habitos que
debes realizar para poder alcanzar tus objetivos.

Por lo cual es idispensable dejar fuera de tu alcance celular
o cualquier aparato electréonico que te pueda distraer o
interrumpir tu privacidad.

Si son mds de 8 escribelos en otra libreta aqui solo pon los 8 que para ti sean prioritarios.

Nivel de

Propésitos prioridad*

*El nivel de prioridad del 1 al 5, siendo 1 el mds importante y 5 el menos relevante.

£Son menos? Vamos por el camino correcto.
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Sitienes muchos objetivos tendras que dividir tu capacidad
entre todos estos por lo cual este método te pide que
selecciones sélo unoy que profundices en él, a continuacion
encontraras un ficha técnica contractual para tu propdsito.
También te dejo su glosario para que te sea sencilla su
interpretacion.

Fecha:

Espacio donde colocar la fecha en la que decidiste realizar
esta reflexion.
Proposito:

De forma conceptual dale un nombre a tu meta u objetivo.

Frecuencia semanal:

Indica los dias y el tiempo/porcion/unidad
que te comprometes a realizar.

Ejemplo.

Tiempo: lunes 7:30 am /1.30 hrs

Tiempo: martes 7:30 am /1.30 hrs
Tiempo: miércoles8:30 am /1.30 hrs
Tiempo: jueves 7:30 am / 1.30 hrs
Tiempo: viernes 7:30 am / 0.30 hrs
Porcidn: L, M, M, J,V, S, D /1800 KCal al dia
Pieza: Hacer 100 sentadillas L, M, M, J,V, S

Decreto:

Escribe una oracién de compromiso con tu objetivo, te
dejé una oracion en la tabla de muestra, puedes adaptarla
o usarla. Después de haberla escrito, repitela cinco veces
con los ojos cerrados.
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Fecha: / /

Ficha técnica contractual de propésito.

Propésito |

En la parte inferior coloca un indicador de los dias que te comprometes
a cumplir tu labor y si es el caso coloca el tiempo de duracién.

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sébado | Domingo
T T EE
Frecuencia | ¢+ &+ 00

Pm

Ei | “Soy consciente de las actividades que tengo que realizar

-Jempio ; para alcanzar mi objetivo. Me comprometo conmigo
Decreto a hacer todo lo posible para cumplirlo.”
Tu
Decreto
Periodo Fecha de inicio Fecha de cumplimiento

Nombre y firma
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Meétodo R.A.M.B.O. R Razén profunda

Es un acronimo.

Preguntate:
R 1. ¢ Honestamente por qué quiero esto?
M 2. ¢Qué cambia en mi vida si lo consigo?
0 3. ¢Qué dolor evita o qué valor alimenta?

Situ deseo es realizar mas propdsitos,te recomiendo iniciar Escribelo en una sola frase emotiva.
con uno y luego de estar sembrando en tu calendario,

habitos, cotidianidad, vayas por los demas, utilizando el
Mmismo sistema. ‘Quiero mejorar mé salud para ferer energia y disfrutar mas a mé famdia’

Te dejo un ejemplo:

Aplica el diagndstico R.A.M.B.O. a cada propdsito que
decidas emprender, respondiendo el cuestionario. Tu turno:

Destina una libreta adicional a este manual para apoyarte
con tus anotaciones, duplica este método, para cada
Proposito que TENGAs.

Si no hay una razdén produnda, el propdsito
no tendra raiz y se marchitara.
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A Accion

Convierte el deseo en algo especifico y medible

No sirve si tu objetivo es ambiguo como en el siguiente
parrafo: “Quiero estar mejor”.

Funciona:“Caminar 30 minutos, 5 dias a la semana, durante
18 meses.”

Reglas simples:

1. ; Se puede calendarizar?

2. :Se puede saber si se cumplid o no?

Sino, aun es un deseo, no un propaosito.

M Microacciones diarias

Los propoésitos no se cumplen por motivacion,
sino por habitos pequenos,

Preguntate:

1. ¢Cual es la accion mas pequena que puedo hacer incluso
en un mal dia?
fu/’cma/o: Leer 2. pdginas, Ahorrar $20, Weditar 3 minudos

1

7w furro:

Si parece ridiculamente facil, vas bien.
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B Bitacora

Define cudndo y dénde haras la microaccion.

Siempre a la misma hora si es posible.

Regla de oro:

Decision anticipada. No negocies contigo cada dia.

o Observacion y ajustes

Cada semana preguntate:

;Qué funciond?

No fallaste si ajustas. O repusiste. Fallas si abandonas.

Nunca rompas el habito dos dias seguidos.

Un mal dia es humano. Fallar mas de dos dias
te puede llevar al abandono, ten cuidado.

Los propositos se cumplen cuando son claros,
repetidos y conectan a algo que amas.
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Confia en el proceso

TOmatelo en serio, revisa el avance del mes anteriory plantea
el compromiso para el nuevo mes, haz esto hasta que
sientas que has alcanzado tu meta.

Recuerda porque anhelas cumplir tu objetivo, agradece
los avances logrados, detecta las areas de oportunidad, es
bonito reconocer cualqueir pequeno avance haz de esto
una sana adiccion.

El valor del trofeo radica en si disfrutaste el torneo, pensar
qgue es placentero el esfuerzo que realizas para alcanzar tu
meta es una decision, atrévete a tomarla y asi el universo
apostara a tu favor.

La duday la frustracion son parte del proceso, sélo sirven
para que confirmes tus deseos aplicate con mayor fuerza.

Cuando estas lleguen sonrieles ya que son sefales de que
vas por en la direccién correcta.

Sigue avanzando.

¢Has pensado en la historia que te cuentas de ti?; Podrias
verla de otra forma?

Ejemplo simple:

Yo nunca he podido parar de comer.

¢Qué pasaria si en lugar de esto pensaras?
Yo siempre he querido comer menos,

y ahora me doy cuenta que siempre he tenido la energia
de esta idea, sé que puedo cumplirla y se lo que tengo
gue hacer.

Cambia tu mente y la percepcion de tu historia, te un
enfoque de amor y perddn contigo y con los demas, SE
PUEDE, cambia tu pasado para cambiar tu presentey futuro.

238

Deja de ser victima y busca al héroe que se encuentra en
tu historia, él esta ahiy quiere que lo encuentres.

No eres al Unico al que afecta lo que pienses de ti, recuerda
los milagros ocurren cuando estos benefician también a
los demas y su primera etapa nace en el pensamiento.

Deja que te definan la bendicion del universo, tus suefos
de bondad, y un pasado lleno de perddny amor.

Te dejo una bitacora donde podras dar seguimiento a tu
labor, modificala si es necesario, pero no dejes de llevarla,
revisala tan frecuente como te sea posible, dale un espacio
de reflexion 5 dias antes de terminar el mes.

Me despido deseando que te sirva este manual,

Juan Anforéo Flores VValdoviros.

Descarga gratis desde nuestra web este manual y
sus formatos, envialo a alguien que le pueda servir.

calendariosjuan.com



Bitdacora de seguimiento mensual

Propésito: Mes: Afo:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Bitdacora de seguimiento mensual

Propésito: Mes: Afo:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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He aqui algunas
ideas de propositos

Hacer ejercicio y mantenerme en forma.

Ahorrar dinero y gestionar mejor mis finanzas.

Mejorar el tiempo que comparto con mis seres queridos.

Aprender una nueva habilidad.

Dejar de fumar y/o beber.

Leer informacion nutritiva.

Cambiar mi trabajo o profesion.

Ser consciente de mi hidratacion.
Llevar un diario o calendario actualizado.

Tener una programacion diaria de mi siguiente dia.

Gestionar mejor mi tiempo de ocio
(redes sociales y medios electronicos).
Adoptar una mascota.

Pedir perdon a...

Enfocarme en desarrollar mi consciencia.

Meditar a diario.
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Tu historia

se construye dia a dia.

Calendarios Juan es el lugar
donde comienzan tus p|cmes y se
quedan tus recuerdos.

calendariojuan.com | @calendariosjuan
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Al visualizar estar cumpliendo nuestros suefos, activamos
el mécanismo de la creacion para que estos se cumplan,
este manual te obliga a sonar ¢(te atreves?

Cuando pienses en tus suenos debes sentirte feliz e

imaginar que tu entorno también lo es, esta energia es

la gasolina que requiere la creacidén. Recuerda, si quieres

que el universo conspire en tu ayuda, tus suenos deben
beneficiar a los demas.

Este manual sera tu complice. Sus paginas desean ser

legado del esfuerzo que realizaras. Nunca olvides que el

crecimiento sélo se encuentra en la incomodidad y los
retos, herramientas basicas para alcanzar tus metas.

Estas paginas seran legado de lo que lograste o recordatorio
de que tienes suenos pendientes. ;Cual quieres que sea
su destino?

Revisas tus habitos, reflexiona como te encuetras en tu
vida y comprometete, sabiendo que lo importante no es
la meta sino el camino.

Vive feliz en tu presente, imaginate feliz en tu futuro y
recuerda tu pasado con amor y perdon.

www.calendariosjuan.com

IG @calendariosjuan
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